ПАЛАЦ АЮРВЕДИ KALARI KOVILAKOM 5*
(ПІВНІЧНА КЕРАЛА)

Палац Аюрведи (санаторій) Каларі Ковілаком знаходиться в палаці справжнього королівства Венгунад (Північна Керала), який був збудований в 1890 році. Це дуже незвичайне місце, стилізоване під проживання у дворовій громаді, яке живе за певними законами. Санаторій пропонує класичну аюрведу, ретельно виконуючи старовинні правила – йогу на світанку, медитацію ввечері, ніякого басейну (закупорюються пори), суворо вегетаріанське харчування з натуральних продуктів, засоби гігієни – з трав’яної пасти та трав’яних екстрактів. Єдине «сучасне» виключення – кондиціонери в номерах. Пацієнтам не дозволяють покидати територію санаторію під час лікування (пращури вважали, що очищаючись, організм стає особливо вразливим для дурного «чорного» ока).

Кожному пацієнту приділяють воістину царську VIP увагу – суворо стежать за меню, призначеним лікарем (за потреби готують окрему страву), якщо потрібно – проводять індивідуальні заняття йогою, лікар не просто лікує, а присутній у житті пацієнта – бере участь у трапезах, бесідах. Особливі, «королівські» деталі проявляються навіть у побуті – «слуги» омивають перед їжею гостям руки зі срібного глечика, несуть над ним парасольку під час пересування курортом. Проте, все це лише зовнішні атрибути серйозної роботи над здоров'ям клієнта, коли кожна хвилина його перебування на курорті спрямована на зміцнення тіла (процедури, фізичні вправи, спеціальна їжа і навіть відпочинок) і духу (семінари, бесіди, консультації, просто спілкування).

Працівники готелю (переважно масажисти) практикують легендарне бойове мистецтво каларипаяту, “мати бойових мистецтв”, має у своєму арсеналі як вражаючі, і зцілювальні техніки. На думку фахівців, каларипаяту - найдавніше у світі бойове мистецтво (йому понад 6000 років), яке стало прообразом багатьох азійських бойових технік; навіть кунг-фу розвинулося саме з каларипаяту (передано індійськими ченцями китайським воїнам). У ході навчання бійці виконують спеціальні вправи на силу, витривалість та спритність, вивчає важливі для життя точки тіла, впливаючи на які можна знищити або зцілити противника. Під час занять використовуються техніки медитації та концентрації духу, які присутні у багатьох східних бойових техніках.

На території готелю збудовано спеціальну залу, куди можна потрапити і спостерігати за тренуваннями, що відбуваються на сході сонця. Вважається, що таким чином масажисти заряджаються енергією сонця, яку потім передають пацієнтам. Важко сказати з приводу сонця, але середній персонал курорту справді тренований і чудово справляється зі своїми завданнями.

     Нюанси:

- в готеле немає басейна,

- це санаторій, а не школа бойових мистецтв або ашрам
ВАРТІСТЬ ПЕРЕБУВАННЯ В ГОТЕЛІ ЗА НОМЕР В ЄВРО 
01.01.2024 - 31.12.2024:
	ПРОГРАМА ОМОЛОДЖЕННЯ або АНТИСТРЕС
14 ночей

	Категорія номера
	Single 
	 Double

	Kalari Suites
	6515
	10974

	Kovilakom Suite
	6837
	11525

	Vengunad Suite
	9227
	14145

	ПРОГРАМА ПАНЧАКАРМА або СХУДНЕННЯ
21 ніч

	Категорія номера
	Single
	Double

	Kalari Suites
	8584
	14421

	Kovilakom Suite
	9043
	15199

	Vengunad Suite
	18275
	19017

	ПРОГРАМА ПАНЧАКАРМА або СХУДНЕННЯ або АНТИВІКОВА
28 ночей

	Категорія номера
	Single
	Double

	Kalari Suites
	10238
	17225

	Kovilakom Suite
	10790
	18098

	Vengunad Suite
	15386
	23016


01.01.2025 - 31.12.2025:

	ПРОГРАМА ОМОЛОДЖЕННЯ або АНТИСТРЕС

14 ночей

	Категорія номера
	Single 
	 Double

	Kalari Suites
	6837
	11525

	Kovilakom Suite
	7205
	12169

	Vengunad Suite
	9687
	14926

	ПРОГРАМА ПАНЧАКАРМА або СХУДНЕННЯ

21 ніч

	Категорія номера
	Single
	Double

	Kalari Suites
	9043
	15202

	Kovilakom Suite
	9503
	16030

	Vengunad Suite
	13272
	19982

	ПРОГРАМА ПАНЧАКАРМА або СХУДНЕННЯ або АНТИВІКОВА

28 ночей

	Категорія номера
	Single
	Double

	Kalari Suites
	10790
	18144

	Kovilakom Suite
	11341
	19063

	Vengunad Suite
	16121
	24211


Лікування конкретних захворювань – за запитом.  

Примітки:
- Лікування проводиться строго індивідуально. Усі призначення – процедури, препарати, фізичні вправи призначаються лікарем після огляду та співбесіди.

- вид процедур, їх набір та інтенсивність залежать від стану організму конкретного пацієнта,

- в ході лікування можуть бути рекомендовані додаткові ліки, які можна придбати на місці,

- при лікуванні конкретного захворювання варто взяти з собою історію хвороби, перекладену англійською мовою, а краще заздалегідь проконсультуватися з фахівцями санаторію,

- готель категорично заперечує скорочення тривалості програм,

- у готелі видається спеціальний одяг (типу піжам) та взуття (в'єтнамки, не шкіряне!)

- готель знаходиться в 105 км від міжнародного а/порту Cochin (Kochi), Керала і в 60 км від а/порту Coimbatore, Таміл Наду,

- можливе надання російськомовного перекладача-індуса – за дод.оплату.
В вартість включено:
- проживання в готелі,

- 3-разове аюрведичне дієтичне харчування (вегетаріанське, за індивідуальним меню),

- процедури та лікування, призначені лікарем;

- участь у різних заходах готелю: групові заняття йогою, медитації, уроки кулінарії, семінари та дискусії, вечірня культурна програма,

- консультації лікаря аюрведиста (англійська мова) + безкоштовні послуги російськомовного перекладача-індуса для першої та фінальної консультації
- користування взуттям та одягом, що видаються на місці,

- трансфер з а/портів Кочин або Коїмбатор.

Додатково сплачується: 
- переліт (у Кочин, Коїмбатор),

- страховий поліс (від 2 євро з особи на день),

- оформлення візи від 40 дол (деталі оформлення індійської візи),

- послуги російськомовного перекладача-індуса (при необхідності, 100 дол/консультація/сплачується в готелі). 
